


WPT é un programma di allenamento ideato dal team Fityes,
pensato per promuovere uno stile di vita attivo e consapevole tra i
lavoratori, anche in contesti professionali ad alta intensita.

WPT nasce con I'obiettivo di facilitare I’adozione di buone
pratiche motorie da parte di persone che, per mancanza di
tempo, faticano a partecipare ad attivita strutturate.




Obiettivi ..:

Il programma si inserisce nel quadro piu ampio
della Workplace Health Promotion (WHP)
promosso dall'Organizzazione Mondiale della
Sanita, contribuendo a migliorare la salute nei
luoghi di lavoro e a incentivare comportamenti
salutari.
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Luoghi di lavoro che Promuovono Salute
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Come funziona »->.

WPT propone un protocollo di allenamento da svolgere in autonomia,
nelle pause o nel tempo libero, attraverso esercizi semplici basati su
camminata o camminata e corsa. Un approccio pratico e sostenibile, che
si adatta alle esigenze e agli orari di ciascun lavoratore.

L’attivita dell'utente & continuamente monitorata in presenza o da
remoto da parte del team di professionisti Fityes che segue il
programma che indichera allo stesso gli step di avanzamento e le azioni
correttive per aumentare |'efficienza dell’allenamento.

Cio avviene attraverso I'APP
proprietaria Walk StepbyStep e il
cardiofrequenzimetro fornito
all’atto dell’adesione al programma
o con gli smartwatch Garmin

WALK SBYS

Download on the
App Store

GETINON

> Google Play
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Interfaccia utente
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Dashboard
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Storico - comparazione

8, Allegro Serena 87-104-122 & 9, Allegro Serena o 87-104-122 2
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24 Genrao, alle 17:31
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Dove e come praticarlo

WPT e una palestra digitale, progettata per rendere
I"attivita fisica
accessibile ovunque e in qualsiasi momento:

e All’aperto, in autonomia o in gruppo




Dove e come praticarlo

WPT e una palestra digitale, progettata per rendere
I"attivita fisica
accessibile ovunque e in qualsiasi momento:

e All’aperto, in autonomia o in gruppo

e Indoor, anche su tapis roulant

e Fuori dall’orario lavorativo o durante brevi pause

L'impegno richiesto € minimo: 2-3 sessioni a
settimana sono sufficienti per ottenere risultati
concreti.




Valutazioni fisico - atletiche

Tutti gli aderenti al programma WPT potranno usufruire
gratuitamente del checkup dei parametri fisici e funzionali
all’inizio dell’attivita attraverso I'innovativa stazione basata
sull’AI TECHNOGYM CHECKUP, la stazione polifunzionale che
attraverso sei test rapidi basati su solidi dati scientifici & in
grado di valutare i parametri fisici e funzionali dell’'utente.

Inoltre, per tutti coloro che raggiungeranno gli obiettivi di
allenamento indicati dal programma alla prima meta del
percorso, Fityes offre un ulteriore monitoraggio con la
TECHNOGYM CHECKUP ai fini della valutazione dei progressi ed
eventualmente ritarare gli obiettivi fisici da raggiungere allo
scadere del programma
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la "solita palestra

La palestra per chi non am

FitYes e la risposta alle tue attivita di fitness e di wellness atte al miglioramento fisico, al raggiungimento del
benessere, al mantenimento della salute attraverso sedute individuali o corsi di gruppo.

FitYes e varieta di allenamenti per raggiungere i risultati attesi con impegno e tanto divertimento. FitYes
e un team di professionisti competenti e appassionati, altamente qualificati.
FitYes siamo noi, pronti ad accoglierti con un sorriso e a lavorare per te

Per informazioni: infoposturaemente2 @gmail.com



